Lesprogramma algemeen

Titel cursus: Schouderproblematiek

Algemene leerdoelen:
Na het volgen van de lessen en het bestuderen van de theorie kan de cursist:

Classificatie: Corporate

1.

2.
3.
4

o

De (functionele) anatomie en pathofysiologie van de schouder en schoudergordel beschrijven.

De incidentie en prevalentie van verschillende aandoeningen/klachten van de schouder reproduceren.

Evidenced-based practise handelen tijdens het onderzoeken van de schouder en schoudergordel.

Schouderproblematiek bij een patiént analyseren, waarbij de cursist zelfstandig het klinisch redeneerproces doorloopt, rekening houdend met
prognose, risicofactoren en beloop.

Een evidence-based behandelplan opstellen voor een patiént met schouderklachten en deze evalueren aan de hand van gevalideerde

meetinstrumenten



LES1
Lestijden: 9:30 — 16:30

Lesleerdoelen:

Na het bestuderen van de theorie en het afronden van deze les kan de cursist:
1. De anatomie en pathofysiologie van de schouder reproduceren.
2. Verschillende aandoeningen van de schouder(gordel) herkennen.
3. De incidentie en prevalentie van bepaalde schouderklachten reproduceren.
4. Kiritisch reflecteren op uw eigen (praktisch) handelen met betrekking tot schouderklachten.

De cursisten gaan discussiéren over de gelezen literatuur terwijl het schoudergewricht
stapsgewijs besproken wordt. Hierdoor ontstaat een interactief onderwijsleergesprek,
waarin kennis gedeeld wordt.

PP: dia 4-30

Programmaonderdeel Contacttijd | Korte beschrijving inhoud programmaonderdeel Lesleerdoel
Verwelkomen van de groep, 30 min. De docent verwelkomt de groep. ledereen stelt zich voor en de docent neemt het
programma van de dag bespreken programma van de cursus door. Verwachtingen worden uitgewisseld, zodat de cursus kan
worden afgestemd op individuele leervragen. i
PP: dia 3
Bespreken voorbereidingsopdracht 30 min. De cursisten hebben een voorbereidingsopdracht gemaakt waarin zij 0.a. een aantal
vragen hebben beantwoord naar aanleiding van de gelezen literatuur. Zij bereiden tevens
een casus voor waar zij moeite mee hadden. Tijdens dit programmaonderdeel wordt deze | 1
voorbereiding plenair besproken. De docent neemt de kennisvragen door en geeft ruimte
voor vragen en opmerkingen met betrekking tot de uitwerking van de cursisten.
Eigen handelen in de praktijk 60 min. Cursisten hebben ieder een casus voorbereid, welke zij in groepjes met elkaar gaan
reflecteren aan de hand van bespreken. Hierbij wordt vooral gelet op het eigen handelen en het onderbouwen hiervan. 14
casuistiek, eerst in groepjes, dan Hierna volgt een plenaire terugkoppeling van een aantal van deze casussen. '
plenair
Presentatie deel 1: Anatomie 60 min. Tijdens dit programmaonderdeel laat de docent bij elke dia in de presentatie waarop
schouder, stapsgewijs bespreken alleen de titel staat (7, 16, 19 en 22) ruimte over om het gewricht in de groep voor te
bespreken. Hierbij worden ook de ingezonden vragen van de cursisten behandeld die zijn
ingestuurd. Wat weten de cursisten over het gewricht en wat hebben zij in de literatuur
hierover gelezen? De docent toetst op deze manier de kennis van de cursisten. 2

Classificatie: Corporate




Interactieve presentatie anatomie en | 165 min. Dit programmaonderdeel is hetzelfde opgezet als voorgaand programmaonderdeel, echter
pathofysiologie, waarbij de wordt nu een koppeling gemaakt tussen anatomie en pathofysiologie. De docent laat bij
pathofysiologie wordt gekoppeld aan elke dia in de presentatie waarop alleen de titel staat (35, 41, 47, 52, 58, 64, 67, 77 en 81)
de anatomie ruimte over om het gewricht in de groep voor te bespreken. Tevens komen prevalentie en
incidentie aan bod van verschillende aandoeningen. Er ontstaat zo een interactieve
presentatie waarin tenminste de volgende aandoeningen zullen worden besproken:
e Subacromiaal impingement
e Scapuladyskinesie
e GIRD 2,3,4
e Frozen shoulder (capsulitis adhaesiva)
e Rotatorcuff-laesies
e Labrum laesies
e Schouderinstabiliteit
e Acromioclaviculaire klachten
e Schouderprothese
o Postoperatieve schouderklachten
PP: dia 32-84
Afsluiten eerste lesdag, ruimte voor | 15 min. De eerst dag wordt afgerond met gelegenheid tot het stellen van vragen en met een korte
vragen vooruitblik op les 2. i
Totaal contacturen les 1 | 6 uur
LES 2
Lestijden: 9:30 — 16:30
Lesleerdoelen:
Na het bestuderen van de theorie en het afronden van deze les kan de cursist:
1. Verschillende stromingen omtrent de arthrokinematica van de schouder onderscheiden.
2. Een gericht onderzoek van de schouder uitvoeren inclusief specifieke testen en screeningstesten.
3. Onderzoeksuitkomsten integreren en 'best evidence-practice' handelen.
4. Het verschil tussen sensitiviteit en specificiteit benoemen en deze begrippen toepassen.
Programmaonderdeel Contacttijd | Korte beschrijving inhoud programmaonderdeel Lesleerdoel
Verwelkomen van de groep en 30 min. De groep wordt verwelkomd en er vindt terugkoppeling plaats met betrekking tot de
bespreken van vragen met voorbereidde literatuur. Er is gelegenheid tot het stellen van vragen en er indien er 3
betrekking tot de voorbereide meningsverschillen bestaan, worden deze kort bediscussieerd, opdat men van elkaar kan
literatuur leren. De docent leidt dit proces.

Classificatie: Corporate




Bespreken van verschillende 60 min. De docent bespreekt welke stromingen de cursisten gevonden hebben. Er wordt voldoende
stromingen van de arthrokinematica ruimte ingepland om een discussie op gang te laten komen omtrent de verschillende

stromingen van de arthrokinematica. Hierbij worden de vragen die ter voorbereiding zijn 1,2
ingestuurd en van toepassing zijn op dit onderdeel gesteld.
PP: dia 4-10
Uitvoeren screeningstesten 60 min. De docent start met een inleiding en stelt de vragen die ter voorbereiding zijn ingestuurd
door de cursisten eerst. Daarna kan de cursisten in groepen de screeningstesten oefenen
waarna twee cursisten de testen plenair zullen demonstreren. De uitvoering wordt hierna 19
gezamenlijk geévalueerd. De docent stuurt het proces en geeft waar nodig instructies en '
aanwijzingen.
PP: dia 11-14.
Oefenen en herhalen van 190 min. De docent bespreekt in een presentatie de verschillende testen die aan bod zullen komen.
schoudertesten en bespreken van Hierbij worden de vragen die ter voorbereiding zijn ingestuurd en van toepassing zijn op dit
de methodologische kwaliteit van de onderdeel gesteld. De cursisten gaan in kleine groepen per structuur de schoudertesten
uitgevoerde testen oefenen. De schoudertesten worden per structuur door verschillende cursisten
gedemonstreerd en beoordeeld. De docent stuurt dit proces en geeft feedback met 234
betrekking tot de uitvoering. r
Van de cursisten wordt daarnaast gevraagd welke aanvullende informatie zij kunnen geven
met betrekking tot de gelezen literatuur. De methodologische kwaliteit van de testen wordt
plenair besproken.
PP: dia 16-27
Afsluiten van de cursus en nagaan 20 min. De lesdag wordt afgesloten met een korte evaluatie en vooruitblik op de laatste les.
of er nog vragen zijn PP: dia 28 j
Totaal contacturen les 2 | 6 uur
LES 3
Lestijden: 9:30 — 16:30
Lesleerdoelen:
Na het bestuderen van de theorie en het afronden van deze les kan de cursist:
1. Zelfstandig screening, anamnese en onderzoek uitvoeren bij een cliént met schouderklachten.
2. Een cliént met schouderklachten op basis van gegeven casuistiek classificeren.
3. De keuze voor verschillende onderzoeksmiddelen beargumenteren.
4. Een behandelplan opstellen en hieraan een prognose en beloop koppelen.
5. De behandeling evalueren met behulp van een gevalideerd meetinstrument / vragenlijst met goede psychometrische eigenschappen
Programmaonderdeel Contacttijd Korte beschrijving inhoud programmaonderdeel Lesleerdoel
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Verwelkomen cursisten en 30 min. De cursisten worden verwelkomd en de docent bespreekt vragen van de cursisten met
toelichting programma betrekking tot de voorbereidingsopdracht. Zijn er vragen met betrekking tot de casus? i
Screening (rode vlaggen) bij 90 min. De cursisten gaan in kleine groepen de screening, anamnese, risicofactoren en
schouderklachten incl. prognostische factoren bespreken. Daarna zullen twee cursisten (therapeut en patiént) de
besluitvorming (pluis, niet-pluis), screening en anamnese voor de groep demonstreren. Plenair wordt feedback gegeven 13
anamnese, risicofactoren en door docent en medecursisten, waarbij tevens risicofactoren en prognostische factoren '
prognostische factoren aan de hand zullen worden besproken.
van de casus PP: dia 4-22
Incidentie en prevalentie, hypothese | 60 min. De cursisten gaan in kleine groepen onderzoekshypotheses vormen. Vervolgens worden
vormen (inclusie/exclusie), doel, middel en uitkomstmaat van de gekozen schoudertesten plenair besproken.
onderzoek aan de hand van Hierna gaan de cursisten de gekozen schoudertesten in kleine groepen oefenen. Zij
hypothese, classificeren en classificeren de patiént en plenair wordt de prognose van de patiént uit de casus 2,3
prognosticeren aan de hand van de bediscussieerd. Ook in het geval er een ruptuur zou kunnen ontstaan. De cursisten geven
casus elkaar feedback op het methodisch handelen.
PP: dia 23-45
Behandeling van schouderklachten, | 165 min. De cursisten gaan de behandeltechnieken herhalen en een aantal zal dit plenair
onderbouwen en evalueren met demonstreren voor de groep. Vervolgens wordt plenair besproken welk meetinstrument 45
behulp van gevalideerde geschikt is om de behandeling van de patiént in de casus te evalueren. '
vragenlijsten PP: dia 47-80
Afsluiten van de cursus en nagaan 15 min. De cursus wordt afgesloten met een korte evaluatie en gelegenheid tot het stellen van
of er nog vragen zijn vragen. -
PP: dia 81
Totaal contacturen les 3 | 6 uur
Totaal contacturen cursus | 18 uur
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